
Castorama 5

2021-09-26

Tumba

Rödstu Hage IP

IFK Tumba

Roger Karlsson

micke.magnusson1@gmail.com

ca 17 grader och soligt

Endast längsta kastet i långa kast mättes

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

7.26 kg 800 g 2.0 kg 7.26 kg

M Castorama 1 Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 1.247 8.47 24.41 21.39 26.04

2 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 1.050 8.19 22.91 22.96 17.30

3 Roger Karlsson 71 IFK Tumba 836 6.68 17.06 18.78 24.30

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat Kula Spjut Diskus Slägga

4.0 kg 600 g 1.0 kg 4.0 kg

K Castorama 1 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 2.199 8.70 23.88 26.97 38.27

2 Marika Rydell 67 IFK Tumba 1.683 7.63 17.84 23.63 25.25

3 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 1.608 7.61 22.96 15.96 25.69

4 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 1.133 6.01 14.60 15.71 18.83

5 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 1.131 5.80 16.57 15.30 17.88

6 Barbara Bondesson 60 IFK Tumba 899 5.76 18.34 12.63 10.69

7 Eleni Markopoulou 71 IFK Tumba 277 4.92 8.32 8.18 6.19

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4
M Kula 1 Mattias Hammarwall 73 IFK Tumba 8.47 8.28 7.94 8.33 8.47 7.26 kg

2 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 8.19 7.92 7.35 8.19 8.17

Övrigt:

Resultat

Ort:

Arena:

Arrangör:

Datum:

Mejl tävlingsledare:

Väder:

Tävlingsledare:

mailto:micke.magnusson1@gmail.com


3 Roger Karlsson 71 IFK Tumba 6.68 6.68 6.34 6.55 x

Klass Gren Plac. Förnamn Efternamn Född Förening Resultat R1 R2 R3 R4

K Kula 1 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 8.70 8.70 7.79 8.67 8.53 4.0 kg

2 Marika Rydell 67 IFK Tumba 7.63 7.46 7.31 7.09 7.63

3 Tilde Hammarwall 06 IFK Tumba 7.61 7.57 7.61 7.16 7.35

4 Helena Hammarwall 74 IFK Tumba 6.01 5.73 6.01 5.81 5.58

5 Kajsa Adelly 08 IFK Tumba 5.80 5.00 5.80 5.57 3.67

6 Barbara Bondesson 60 IFK Tumba 5.76 4.99 5.52 5.65 5.76

7 Eleni Markopoulou 71 IFK Tumba 4.92 4.14 4.37 4.92 3.51


